wopniK

Regulamin Ligi Wodnika w sezonie 2025/2026

1. Cel Zawodow

* Popularyzacja ptywania

* Promowanie uczciwego wspo6tzawodnictwa, zgodnie z zasadami rywalizacji
FAIR PLAY.

* Integracja Srodowiska lokalnego .

* Motywacja do uprawiania sportu w dyscyplinie ptywanie

* Wyréznienie najlepszych zawodnikéw w roku szkolnym 2025/2026

2. ORGANIZATOR
Slaskie Centrum Sportu i Rekreacji Wodnik
Uczniowski Klub Sportowy Wodnik 29

3. Sponsorzy: LAKIERY ©/IOCHODOWE

BGIBR AP EGE GEOTECHNIKA
AP GEOTECHNIKA IRTRL

4. MIEJSCE ROZGRYWANIA ZAWODOW

* Baseny Brynow ul . Kosciuszki 104 w Katowicach
Wodny Park Tychy al. Sikorskiego 20 w Tychach
Basen Vita1000 ul. Utariska 7A w Katowicach

5.TERMIN :

Runda 1 - Listopad 2025
Runda 2 - marzec 2026
Runda 3 — czerwiec 2026



6.UCZESTNICTWO:
* W zawodach moga uczestniczy¢ uczniowie oraz zawodnicy uczeszczajacy na
zajecia ptywackie do Klubu Wodnik w Katowicach oraz Tychach.

7. PRZEPISY/PRZEBIEG ZAWODOW

Pomiar czasu odbywa sie na zajeciach ptywackich zgodnie z harmonogramem.
Uzyskane czasy zestawiane sg w tabeli z pozostatymi. Klasyfikacja uwzglednia
wspolnie uczestnikéw zaje¢ w Katowicach oraz Tychach.

» Zawodnicy startuja indywidualnie w nastepujacych kategoriach
wiekowych w rywalizacji dziewczat i chtopcow :
* 2010 +
* 2011-2012
* 2013-2014
* 2015 i mtodsi

» Zawodnicy startuja na dystansie
Runda 1 -25m stylem grzbietowym
Runda 2 - 25 m stylem dowolnym (kraulem)
Runda 3 - 25 stylem klasycznym

8. ZABEZPIECZENIE SPRZETU Organizator udostepnia basen ptywacki oraz
wszelki niezbedny sprzet do przeprowadzenia zawodoéw.

8. NAGRODY:

Dla trzech najlepszych zawodnikéw w kazdej kategorii wiekowej medale i dy-
plomy za miejsca od 1 do 3 oraz nagrody rzeczowe. Dodatkowo za pierwsze
miejsce w kazdej kategorii wiekowej uczestnik otrzymuje puchar.

Kazdy uczestnik , ktéry wezmie udziat we wszystkich 3 rundach otrzymuje pa-
migtkowy medal i gadzet klubowy. Po kazdej rundzie kazdy uczestnik otrzyma
certyfikat uczestnictwa w Lidze.

Uroczyste wreczenie nagrod dla najlepszych odbedzie sie podczas ceremonii
otwarcia zawodoéw pod nazwga Puchar Przyjazni - ktére odbeda sie

W czerwcu 2026r. Zwyciezcy Ligi Wodnik dodatkowo otrzymajg kwalifikacje do
udziatu w tych zawodach.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE
We wszystkich sprawach spornych oraz nie objetych regulaminem decydowac
bedzie organizator zawod6éw w porozumieniu z Instruktorami prowadzacymi.



